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面对巨人的信心 

 

    在我们的生活中，我们都会经历一些不顺，例如考试没

考好、遭受好朋友的背叛、与父母的沟通不畅、错过最后一

班校车等。我们还会遇到生命中的巨人，认为自己无法打倒

和胜过它。这时，神在哪里呢？ 

    当我们遇到患难，上帝是否还与我们同在？ 

答案是肯定的。无论在怎样的环境中，上帝都与我们同在，

而且会帮助我们打败生命中的巨人，使我们渡过一切难关。

耶稣值得我们信靠！ 
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营会纪律 

 

1. 玩的开心，更加认识神！ 

2. 互相尊重！ 

3. 准时参加各项活动！ 

4. 做一个好队友！ 

5. 不允许使用电子设备 

如：手机、耳机、IPad、游戏机等 

6. 熄灯后与早上起床前，不要离开你的房间 

7. 男生不要进女生寝室，女生也不要进男生寝室 

8. 未经允许请不要离开营地 
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营会时间表 

时间 第一天 第二天 第三天 第四天 第五天 

7:00  起床 起床 起床  

7:30       晨练 晨练 晨练 起床 

8:00  早餐 早餐 早餐 早餐 

9:00  灵修 灵修 灵修 灵修 

10:00 欢迎/敬拜 敬拜/信息(2) 

 

敬拜/信息(4)/

信心墙 

 

敬拜/信息(6) 
敬拜/知识

竞赛总结 

11:00 

开营/老师介

绍/ 

纪律/破冰 

 

祷告/小组讨论 

 

祷告/小组讨论 工作坊“偶像” 

闭营/颁奖/

录像/ 回程

/ 发零食 

12:00 午餐 午餐 午餐 午餐 

 

13:00 分房间/ 照

片/ 团队破

冰/ 制作巨

人 13:30/ 

零食 15:00 

自由活动 自由活动 自由活动 

14:00 
互动学习(1)信

任游戏 
手工－玻璃罐 

互动学习(2)电影/

爆米花/讨论 
15:30 零食 零食 

16:00 户外活动 户外活动 户外活动 户外活动 

17:30 自由活动 自由活动 自由活动 自由活动 

18:00 晚餐 晚餐 晚餐 晚餐 

19:00 

敬拜 

信息(1)/ 

呼召 

 

敬拜/ 

信息(3)/发光

罐活动 

 

敬拜/信息(5)/ 

记忆石 
敬拜/信息(7) 

20:00 
祷告/ 

小组讨论 

祷告/ 

小组讨论 

祷告/ 

小组讨论 

祷告/ 

小组讨论/见证 

21:00 零食 零食 零食 零食 

22:00 
熄灯/教师会

议 

熄灯/教师会

议 
熄灯/教师会议 熄灯/教师会议 
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我们的队名 

 

______________________ 

我们的队长 

 

______________________ 

我的队友们 

 

1. ____________________________________ 

2. ____________________________________ 

3. ____________________________________ 

4. ____________________________________ 

5. ____________________________________ 

6. ____________________________________ 

7. ____________________________________ 

8. ____________________________________ 
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听道笔记（1）相信 VS 信心 
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小组讨论 

1. 请分享在你儿童时你相信的事情，但现在不再相信了。 

 

2. 有没有你过去相信的一些事是关于上帝、圣经和天堂的，但现在随着年龄的

增长这些相信改变了？你的这些相信是怎样改的？ 

 

3. 只是简单地相信神和把信心放在神里面有什么不同？ 

 

4. 你什么时候开始相信上帝的？（相信他的真实和存在） 

 

5. 你知道自己什么时候开始把信心放在他里面的？那是什么情况？ 

 

6. 圣经中，为什么但以理的三个朋友能够面对强大的尼布甲尼撒王呢？ 

 

7. 请分享一个需要对上帝有信心的故事。（自己的或他人的） 

 

 

 

经文背诵: 

“你若口里认耶稣为主，心里信神叫他从死里复活，就必得救。因为人心里相信，

就可以称义；口里承认，就可以得救。”罗马书 10:9-1 
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听道笔记（2）—— 信心 VS 信任 
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小组讨论 

1. 关于相信、信心和信任的区别是什么？ 

 

2. 冒险和相信如何能联系在一起呢？ 

 

3. 你曾经是否有值得感恩的冒险旅程呢？是否有因为没有选择冒险而遗憾的

事情？ 

 

4. 关于冒险，世界是怎样说的呢？ 

 

5. 我们能完成上帝的任务而没有任何风险吗？ 

 

6. 我们倾向回避风险吗？减少风险？不够谨慎？在风险的尺度里，我们有多少

呢？有哪些领域，我们擅长冒险，而另一些不是？ 

 

7. 有没有一点，上帝让我们现在去冒险？ 

 

经文背诵： 

“我实实在在地告诉你们：我所作的事，信我的人也要作；并且要作比这更大的

事，因为我往父那里去。你们奉我的名无论求什么，我必成就，叫父因儿子得荣

耀。” 约翰福音 14:12-13 
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听道笔记（3）—— 如何面对巨人？ 
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小组讨论 

1. 在这次营会中，当你听到大卫和哥利亚的故事时，你有新的感动吗？（过去

听到他们的故事有什么样的感动？） 

 

2. 你曾面临哪些“巨人”？ 

 

3. 当你面临巨人时，上帝怎样帮助你？ 

 

4. 那时，你有恐惧吗？这些恐惧是怎样使你不敢去面对巨人的？ 

 

5. 为什么大卫敢面对哥利亚，而别人包括当时的王却不敢呢？ 

 

 

6. 当面临巨人时，圣经告诉我们要怎么做？ 

 

 

 

 

经文背诵: 

“又使这众人知道耶和华使人得胜，不是用刀用枪，因为争战的胜败全在乎耶和

华。他必将你们交在我们手里。”撒母耳记上17:47 
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听道笔记（4）—— 如何增长信任的肌肉？ 
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小组讨论 

1. 你对你信任肌肉的大小满意吗？ 

 

 

2. 什么是有质量的时间与上帝在一起？这与我们平常的祷告有什么不同？ 

 

 

3. 你花有质量的时间与上帝在一起有多频繁呢？ 

 

 

4. 哪些事情会挤占你与上帝在一起的时间？ 

 

 

5. 为了增加与上帝在一起的时间，你要怎么做？ 

 

 

 

 

经文背诵： 

我心里说：“耶和华是我的份，因此，我要仰望他。”凡等候耶和华、心里寻求

他的，耶和华必施恩给他。 耶利米哀歌 3:24-25 
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听道笔记（5）—— 忆往事，为前行 
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小组讨论 

1. 分享你的记忆石和属灵的记号。 

 

 

 

2. 完成你的记忆石难吗？为什么？为什么不？ 

 

 

 

3. 当你看到完整的记忆石排列在一起时，你的感受是什么？ 

 

 

 

 

4. 你在家里有记忆石吗？是什么？它们怎样帮助你? 

 

 

 

经文背诵： 

“所以你要知道耶和华你的神，他是神，是信实的神，向爱他、守他诫命的人守

约，施慈爱直到千代。”申命记7:9 
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听道笔记（６）—— 相信真神？ 

识别你的偶像： 

    我们为什么撒谎，爱不起来，不守信用，或自私？一个很笼统的回答是：我

们很软弱并且有罪性。但是，更确切的答案是，我们觉得除了耶稣以外我们必须

拥有其他一些东西才能开心，并且对我们来说有一些事物比上帝更重要。这些事

物将我们的心紧紧抓住，让我们的欲望无节制。想要更明白自己的现状并且做出

改变，一个很关键的步骤就是，识别我们心中的偶像。 

    钱可能成为偶像。但是对于金钱的渴望往往是因为其他的隐而未现的偶像，

比如：为什么人渴望钱？因为他们渴望掌控或者渴望安全感。或者他们渴望被爱

被接纳。 

学校：好好学习非常重要，但是如果我们的自我价值感和自尊是来自好分数，或

者我们认为只有考上好大学才是我们未来的出路，那么学习就成了我们的偶像。 

家庭：神创造了家庭这个单位，但如果我们只管自己的家人而不关心其他外人，

那么家庭就成为了偶像。 

讨人喜欢：想要讨别人喜欢的想法是很合理的，但如果你在错的事情上也不站出

来抵制，因为你怕这样子不讨人喜欢，那么想要讨人喜欢的这种思想就成了你的

偶像。 

活动/爱好：有广泛的兴趣爱好是很好很有益的事情，但如果这些活动占据了你

生活的重心，那么就成了偶像。 
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如何识别你生活中的偶像： 

1. 对我来说，最糟糕的情况是什么？我最担心的事情是什么？ 

 

 

2. 当我独处时，我想的最多的是什么？我的思绪会习惯地自然本能地飞往哪

里？ 

 

 

3. 当事情变得糟糕或者境况变得艰难时，我依靠什么来解压或安慰自己？ 

 

 

 

4. 什么让我感到最有价值？什么让我最感到自豪？ 

 

 

 

5. 我从生活中想要得到和期待的是什么？什么才会真的让我高兴？ 
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对照下面的表，你的生命中是否有这些偶像？ 

如果你寻求… 你认为最糟糕的情

况是… 

你周围的人会

感到… 

你的问题情绪

是… 

权力（成功，赢，影响力） 丢脸，耻辱 被利用 气愤 

认可（肯定，爱，关系） 遭拒绝 受抑制，窒息

感 

懦弱胆小 

舒适（隐私，无压力，自

由） 

压力，各种要求 被忽视 觉得无聊，厌

倦 

掌控（自律，确定性，标

准化） 

未知，不确定因素 被责难 忧虑 

写下来你的答案。 

 

应用： 

1. 说出你心中的偶像 

（祷告范例）“亲爱的主，在我的生活中有一些事物占据了我的心，它们

是…” 

2. 悔改 

认识到这些偶像与上帝比起来是多么的贫乏 

（祷告范例）“亲爱的主，____本是好的，可为什么我把它变成了偶像？

_____和你相比都算什么呢？如果我有了你，我不再必须拥有____。它们不

能像你一样爱我和帮助我。______不是我的生命，耶稣是我的生命。_____

不能使我称义和有价值。只有耶稣你能，并且你已经赐给我。” 
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认识到这些偶像的破坏性 

（祷告范例）“亲爱的主，为什么我让这些偶像权力来辖制我？如果我继续

这样下去，它们会最终让我窒息。我不需要这样，我也不会再这样继续下去。

它们不是我的主。你是我唯一的大君王。” 

3. 在基督里喜乐 

（祷告范例）“亲爱的主，你比这世界上任何人（包括我自己）都爱我。请

除去我心中的偶像_______，因为它将我引向死亡。亲爱的主，帮助我明白

你长阔高深的恩典，我的一切渴望和需要都能在你里面得到满足。” 

 

结束的祷告: 

亲爱的天父： 

我为生命中的偶像来向你认罪，谢谢你今天让我发现一些偶像，若还有其它没有

发现的偶像，请你向我显明，我继续向你认罪。我想要把你放在生命中的第一位，

我不想让别的事物占据这个位置。奉耶稣的名祷告，阿门！ 

 

经文背诵: 

“岂不知你们的身子就是圣灵的殿吗？这圣灵是从神而来，住在你们里头的；并

且你们不是自己的人，因为你们是重价买来的，所以要在你们的身子上荣耀神。” 

哥林多前书 6:19-20 
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听道笔记（７）—— 疑问我们的疑惑？ 
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小组讨论 

1. 你认为大多数基督徒时不时地会怀疑他们的信仰吗？ 

 

 

2. 你对什么事情怀疑？有没有从别人那里听到的他们怀疑的事情？ 

 

 

3. 当你怀疑时，你从哪寻求帮助？ 

 

 

4. 当施洗约翰对耶稣本身有疑惑时，耶稣是怎样帮助他的？ 

 

 

5. 当你对自己的信仰有疑惑时，你怎么办？你怀疑过神真爱你吗？怀疑过神真

是好的吗？怀疑过神真的有听你的祷告吗？ 

 

 

 

经文背诵： 

“所以我们只管坦然无惧地来到施恩的宝座前，为要得怜恤，蒙恩惠，作随时的

帮助。”希伯来书4:16 
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互动学习（一） 

讨论问题: 

对于盲人的问题： 

1. 你认为这个游戏怎样？是容易、无聊、可怕还是有趣等？为什么？ 

2. 容易相信那个领你的人吗？为什么容易？为什么不容易？ 

3. 带你的人值得信任吗？为什么？为什么不？ 

4. 带你的人做了什么来建立或破坏你对他的信任？ 

5. 在这个活动中，你的信心是增长了还是减弱了？为什么？ 

对于带领人的问题: 

1. 带一个“盲人”容易吗？为什么容易？为什么不容易？ 

2. 你做了什么事让盲人相信你？ 

3. 你认为你干得好吗？为什么好？为什么不好？ 

4. 你看到盲人的信心是增长了还是减弱了？你怎么知道？ 

对于每个人的问题: 

1. 你是一个容易相信的人吗？为什么？为什么不？ 

2. 什么时候容易相信？什么时候难相信？ 

3. 怎样建立信任？你能讲一个故事来说明吗？ 

4. 信任怎样被破坏？请讲一个故事来说明。 

5. 你在什么情况下曾信任过某人但却让你失望了？那时你的感觉是怎样的？ 

6. 你在什么情况下信任某人而他的确值得你的信任？那时你的感觉怎样？ 

7. 你认为别人看你是一个值得信任的人吗？为什么？为什么不？ 

8. 你曾让某人失望吗？你做了什么来重建信任？ 



23 
 

9. 你认为你对耶稣有很大的信心吗？为什么？为什么不？ 

10. 你能分享你在困难时信靠耶稣的一件事吗？最后事情怎样了？ 

11. 你在哪些地方很难信靠上帝？为什么？ 

12. 我们从这些游戏中学到什么可以帮助我们信靠上帝？ 
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互动学习（二） 

看完电影后讨论笔记： 
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灵修： 

给学生的灵修建议： 

１花几分钟祷告，求神给你智慧明白他的话语。求神预备你的心来领受和应用他

的真理。 

２首先，快速读一遍当日的经文；其次，第二遍慢慢读，仔细观察在这节经文中

有什么事情发生：时间、地点、人物、事件、原因等。接下来，思考并回答给出

的灵修问题。 

 

一．经文：马太福音 8:5-13 

在这段经文中，你会从百夫长身上学习到一种信心，你们需要知道关于百夫长的

两件事：１)他是一个罗马公民。２)他的官衔不低，管理着 100 位士兵。在耶

稣时代，犹太人受罗马政府的统治，因此，犹太人视罗马公民为敌人，而且是不

值得被上帝接纳的外邦人。但是在这段经文中，令犹太群众惊讶的是，百夫长居

然被耶稣接纳，甚至被赞扬。让我们仔细看看究竟是什么原因。 

 

讨论问题： 

1. 什么事情发生在百夫长的家里？ 

 

 

2. 百夫长求耶稣做什么？怎么做？ 
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3. 耶稣去了百夫长家吗？结果怎样？ 

 

 

4. 耶稣为什么说百夫长的信心大？ 

 

 

5. 我的个人应用点可以是什么？ 

 

 

6. 分享过去我们曾在思想上限制神的能力的故事。 

 

 

 

7. 你现在正经历需要像百夫长那样的信心的事情吗？ 

 

 

 

8. 祷告并求神给你更大的信心，不会在思想上限制神的能力。 
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二． 经文： 创世记 6:9-22 

历史背景：１以色列地区雨水很少，人们很少用到船只；２ 船的构造不是

航海所用，而是漂流用的箱子形状的船；３制船时间有 120 年。 

挪亚用尽所有财产，在山顶上造船的漫长岁月里，一定受到当时无数人的嘲

弄，甚至可能被当作疯子。究竟是什么样的信心，让挪亚可以坚持到底？ 

 

讨论问题： 

1. 挪亚当时的环境是什么情况？ 

 

2. 神让挪亚做什么？你认为难度大吗？为什么？  

 

 

3. 如果你是挪亚，你会怎么想？ 

 

 

4. 神让挪亚做的事情，是一件超出常理又风险极大的事，挪亚的态度是什么？

你认为他为什么会有这样的态度？ 

     

 

5. 今天上帝让你做什么极具挑战的事吗？你需要做什么才能完成这件事？ 
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三．经文：马可福音 4：35-41 

经文背景：马可清楚地写明故事发生在晚上，耶稣对门徒说：“我们渡到海

那边去吧。”耶稣和门徒们都是当地人，其中还有职业渔民，他们都明白在晚上

过加利利海有风险。白日的海是温和的，但夜晚海上也许突然就出现危险的风暴。

这意味着耶稣有意让门徒们经历危险。为什么？他的目的是什么？ 

  

讨论问题： 

1. 这段经文讲述了一段什么事情？ 

    

2. 当时门徒们的反应是什么？ 

 

3. 他们的信心如何？耶稣为什么责备他们？ 

    

4. 我所信靠的神是怎样的一位神？为什么我们容易小信？ 

     

5. 有时上帝有意带我们到困难的环境，甚至允许撒旦试探我们（如其上的背景）。

为什么？ 

 

6. 今天神给我的提醒和教导是什么？我的回应是？ 
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四．经文：马可福音 2:1-12 

经文背景：以色列的房顶是砖砌的平房，房屋的一角有通往屋顶的阶梯，所

以容易上到房顶。 

讨论问题： 

1. 在这段经文中，设想你在现场，看到了什么？听到了什么？ 

 

2. 如果你是瘫子，你会这么做吗？你认为瘫子为什么会这么做？ 

 

3. “当耶稣看见他们的信心”－耶稣看到的这个“信心”指什么？信心在行动

上是怎么表现的？ 

 

4. 耶稣表扬谁的信心？  

 

5. 我们从这段经文中学习到耶稣的什么特性？  

 

6. 耶稣是神这个事实在我们需要表现信心时怎样帮助我们？ 

 

7. 我们能从这四个朋友的信心中学到什么？  

 

8. 你要怎样应用在这段经文中学习到的东西？ 
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经文背诵 

希伯来书 11:1 信就是所望之事的实底，是未见之事的确据。 

 

希伯来书 11:6 人非有信，就不能得神的喜悦；因为到神面前来的人，必须信有

神，且信他赏赐那寻求他的人。 

 

罗马书 5:1 我们既因信称义，就藉着我们的主耶稣基督得与神相和。 

 

罗马书 10:17 可见信道是从听道来的，听道是从基督的话来的。 

 

罗马书 12:3 我凭著所赐我的恩，对你们各人说: 不要看自己过于所当看的，要

照著神所分给各人信心的大小，看得合乎中道。 

 

马太福音 17:20 耶稣说：“是因你们的信心小。 我实在告诉你们，你们若有信

心像一粒芥菜种，就是对这座山说，‘你从这边挪到那边’，它也必挪去，并且

你们没有一件不能作的事了。 

 

约翰福音 1:12 凡接待他的，就是信他名的人，他就赐他们权柄，作神的儿女。 

哥林多后书 5:7 因我们行事为人是凭着信心，不是凭着眼见。 
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经文背诵 

约翰一书5:4 因为凡从神生的，就胜过世界；使我们胜了世界的，就是我们的信

心。 

 

彼得前书 1:21 你们也因着他，信那叫他从死里复活，又给他荣耀的神，叫你们

的信心和盼望都在于神。 

 

彼得前书1:7 叫你们的信心既被试验，就比那被火试验仍然能坏的金子更显宝贵，

可以在耶稣基督显现的时候，得着称赞、荣耀、尊贵。 

 

雅各书2:26 身体没有灵魂是死的，信心没有行为也是死的。 

 

雅各书 2:22 可见信心是与他的行为并行，而且信心因着行为才得成全。 

 

加拉太书 5:6 原来在基督耶稣里，受割礼不受割礼全无功效，独使人生发仁爱

的信心才有功效。 

 

加拉太书3:9 可见那以信为本的人和有信心的亚伯拉罕一同得福。 

 

哥林多后书 13:5 你们总要自己省察有信心没有，也要自己试验。岂不知你们若

不是可弃绝的，就有耶稣基督在你们心里吗？ 
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营会心得 
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