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从约瑟的经历认识神 

17 岁时被迫离开家人，生活在一个不认识神的

环境中：没有当地教会的支持，没有和其他信徒的

交通，且遭受着不公正的待遇。接着，在生命最脆

弱的时候，权势和成功却突然集于其身。经过如此

过山车般的起伏后，他还会继续服侍神吗？ 

这正是旧约时代约瑟的一生。无论生活何等跌宕，

他对上帝的信仰总是坚若磐石。 

他从未放弃过神，而神也从未放弃过他。 

现在，就让我们一起走进那个年代，认识这位生

命的楷模，并且来认识、热爱、和服侍那位掌管我

们内心最深处的上帝…… 
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营会纪律 

1. 玩的开心，更加认识神！ 

2. 互相尊重！ 

3. 准时参加各项活动！ 

4. 做一个好队友！ 

5. 不允许使用电子设备，如，手机、平板电脑、

智能手表、游戏机等等 

6. 熄灯后与早上起床前，不要离开你的房间 

7. 男生不要进女生寝室，女生也不要进男生寝室 

8. 未经允许请不要离开营地 

9. 男女生要有界限 
!

!

!

!
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营会时间表 

 第一天 第二天 第三天 第四天 第五天 

7:00  起床 起床 起床  

7:30  晨练   晨练  晨练  

8:00 集合出发 早餐 早餐 早餐 早餐 

9:00 灵修 灵修 灵修 灵修 

10:00 开营、敬拜、 破冰/敬拜 破冰/敬拜 破冰/敬拜 破冰/敬拜 

11:00 营会纪律 信息 2 

小组分享/祷告 

信息 4   

小组分享/祷告 

信息 6 

小组分享/祷告 

回顾总结/见证

分享/闭营 

12:00 午餐 午餐 午餐 午餐 结束回家 

14:00 团队建设：制作队旗 互动学习 1 互动学习 2 互动学习 3  

15:30 零食 零食 零食 零食  

16:00 户外活动 户外活动 户外活动（拼图活动） 户外活动  

17:00 自由活动 自由活动 自由活动 自由活动  

18:00 晚餐 晚餐 晚餐 晚餐  

19:00 破冰/敬拜 约瑟彩装秀/敬拜 破冰/敬拜 破冰/敬拜  

20:00 信息 1/小组分享/祷

告 

信息 3/小组分享

/祷告 

信息 5/小组分享/祷

告 

信息 7 /十字架活

动/小组分享/祷告 

 

21:00 零食  零食 零食 零食  

22:30 熄灯睡觉 熄灯睡觉 熄灯睡觉 熄灯睡觉  
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我们的队名 

______________________ 

我们的队长 

______________________ 

我的队友们 

1. ____________________________________ 

2. ____________________________________ 

3. ____________________________________ 

4. ____________________________________ 

5. ____________________________________ 

6. ____________________________________ 

7. ____________________________________ 

8. ____________________________________ 
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听道笔记（1）——上帝在寻找梦想家 

《创世记》37 章 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
经文背诵： 

耶和华说：我知道我向你们所怀的意念，是赐平安的意念，不是降灾祸的意念，

要叫你们末后有指望。 

                                —《耶利米书》29 章 11 节 
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小组讨论： 

1. 你知道神对你生命的梦或计划吗？如果知道，是什么，你是怎么知道那

是来自神的呢？你是怎么接受它的？ 

 

 

 

 

2. 我们怎么知道我们接受到的梦是来自于神的，而不是我们自己的欲望或

是受他人的影响呢？  

 

 

 

 

祷告要点：如果你不知道上帝对你生命的计划，就祷告求他显明给你看 
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听道笔记（2）—— 上帝给我的梦想 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

经文背诵： 

我们原是他的工作，在基督耶稣里造成的，为要叫我们行善，就是神所预备叫我

们行的。 

                ——《以弗所书》2 章 10 节                                                                                          
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听道笔记（3）——通往梦想的道路布满荆棘 

《创世记》 37 章 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

经文背诵： 

人心多有计谋，惟有耶和华的筹算，才能立定。                                                                                      

——《箴言》19 章 21 
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小组讨论： 

1. 在追求梦想的过程中，你都经历过哪些困难？ 

 

 

 

2. 上帝是如何运用这些困难，将其转化为他的荣耀呢？ 

 

 

 

3. 基于这次学到的信息，你有什么祷告事项呢？ 

 

 

 

 

 

祷告要点：如果你已经知道上帝给你的梦想，就求神预备你去克服一切即将到来

的阻碍；如果你正在经历困难，求上帝帮助你克服它们。 
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听道笔记（4）——神与我们同在是什么意思？ 

《创世记》39 章 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
经文背诵： 

他若求告我，我就应允他；他在急难中，我要与他同在；我要搭救他，使他尊贵。 

—— 《诗篇》91 章 15 节 
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小组讨论： 

1. 你希望自己和神有更深的关系吗？为什么？ 

 

 

2. 你是否曾期望“神可以为我做点什么”多于“愿意单单与主同行”，对此你

是否感到愧疚？ 

 

 

3. 你在生活中有哪些方面常常受到试探，能否和大家分享一下？ 

 

 

4. 你在生命中的哪些时候曾真切感受到了“神的同在”？你是如何知道他与

你同在的？神是否通过一些经文或者在祷告中让你知道？ 

 

 

 

祷告要点 

1. 向神承认你一直很挣扎的“罪”。求神帮助你胜过那些困扰你的试探。 

2. 你想和神有一个更深、更亲密的关系么？在祷告中告诉他吧！ 
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听道笔记（5）——上帝看似沉默时……… 

《创世记》40 章 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

经文背诵: 

忍受试探的人是有福的，因为他经过试验之后，必得生命的冠冕，这是主应许给

那些爱他之人的。 

                               ——《雅各书》1 章 12 节                                                                                 
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小组讨论： 
1. 你生命中有没有感到上帝沉默的时候？你的祷告没有得到回应的时候？你当

时是什么感觉，又是怎么做的？ 

 

 

2. 约瑟在狱中度过的艰难时期使他的生命获得了什么？ 

 

3. 在生命中的艰难时刻，你的灵性是如何成长的？从中你学到了什么？ 

 

 

4. 当上帝没有按着我们希望的方式或者我们认为他应该的方式做工时，我们需要

牢记那些事情？ 

 

5. 你应该如何鼓励那些生命中正在经历神的沉默的人？ 

 

祷告要点 

1. 求神教导你，让你看见他在你生命中糊涂和困惑时做的工。 

2. 求神帮助你，越是在神看似沉默的时候，越是信靠神。不要害怕把你的感受告

诉神，他早已知道（大卫王经常在他的在赞美诗中向神诉说自己所受的伤害和

情感）。 

3. 求神给你智慧去帮助那些认为神远离了他们的弟兄姊妹，让他们看到神在其中

的美意。 
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听道笔记（6）——纵览全局 

《创世记 》41 章 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

经文背诵： 

所以你们要自卑，服在神大能的手下，到了时候，他必叫你们升高。 

                  ——《彼得前书》5 章 6节  
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小组讨论： 

1. 神是如何在你周围人身上彰显他的荣耀的——你的朋友和家人？ 

 

 

2. 在你的生命中，你可以从哪些方面看到神的荣耀？你有没有说过或做过什么事

情能让他人跟神更亲近或更清楚地认识神？ 

 

 

3. 你的梦想在哪些方面能帮助人们更好地认识神？ 

 

 

4. 你有什么梦想能帮助身边或世界上其他不信神的人认识并跟随神？ 

 

 

祷告要点： 

1. 求神给你一颗谦卑的心，不管做什么都将神放在生命中的第一位。 

2. 求神使用你的生命，让其他人透过你看见神的荣耀和能力。求神让你活出信心，

使用你影响你的家乡甚至整个世界。他既然能使用一个年轻的乡村牧羊人约瑟

来拯救世界，为何不能使用你呢！？ 
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听道笔记（7）——让不可能成为可能：饶恕与和好 

《创世记》42-45 章 

                                                          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

经文背诵： 

这就是神在基督里叫世人与自己和好，不将他们的过犯归到他们身上。并且将这

和好的道理托付了我们。 

——《哥林多后书》5 章 19 节 
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小组讨论： 

1. 神是否曾使用你经历的一些艰难、困苦和试炼，使你生命得益处？你在经历这

些艰难的时候感受如何？经历之后又得到哪些益处？ 

 

2. 你是否曾经得罪别人却得到别人的饶恕？你当时的感受如何？ 

 

3. 你认为饶恕别人最难做到的事情是什么？为什么即使你已经饶恕，恢复关系仍

然很难？ 

 

4. 如果你已经为某事祈求上帝的饶恕，你还会一直感到罪咎吗？你应当做些什么，

好记住上帝不仅想要饶恕我们，他还要与我们有全新的更美好的关系？ 

 

祷告要点： 

1. 在你生活里是否有人曾深深伤害你，你需要饶恕？祈求上帝不仅帮助你饶恕，更祈求他赐

给你力量和他行神迹的大能，帮助你与人和好。 

2. 你生命中是否有罪障碍在你和神中间？向神认罪并祈求他的赦免。（要相信神的话语，当

你认自己的罪，他就必赦免你的罪，洗净你一切的不义。你不必再心怀罪咎了。） 

3. 你觉得你和上帝的关系有问题吗？你不够满意吗？祈求神帮助你，让你与神的关系更亲密

更稳固。 
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互动学习（1） 

A：DOPE 性格测试 

请快速阅读下面的内容，如果你认为陈述的内容完全与你相符，请在右栏中没有颜色的区域写

“Y”，如果你不同意陈述的内容或者你认为陈述的内容不完全与你相符，请写“N”，参考下面

的例子。请记住，测试的准确性取决于你是否诚实地回答，因此请根据你真实的想法和感受来

完成测试，而不要基于你认为该如何想或表现。 

 
陈述 你是否同意该陈述 

例子     

我喜欢直接的人    N 

我为我自己的谨慎感到自豪  N   

我认为自己知足、忠诚、通情达理、温和。 Y    

我有时在思考时比较主观。   Y  

开始你的DOPE测试     

我喜欢直接并且能切入重点的人     

我为自己的谨慎感到自豪     

我认为自己知足、忠诚、通情达理、温和     

我有时在描述事情时比较主观     

在引导别人做某事时我很耐心     

我很有人缘、爱交际、相信别人、待人热情     

我有时在提供意见时比较慢     

我是一个没有耐心的人，对此我也无所谓     

我认为自己热情、有爱心、友好、快乐     

我喜欢友好的人     

人们认为我是个很好的倾听者     

我认为自己体贴、真诚、有同情心、慷慨     

别人认为我是可靠的     

我通常需要和人在一起     

在别人的指挥下做事时，我可以最好地发挥     

被他人利用是我最大的惧怕之一     

人们认为我很擅长说话     

我是一个逻辑性强、有条理、客观、自律的人     

因犯错被人批评是我最大的惧怕之一     

人们认为我看重结果     

我很精明、要求严格、讲究精确性     

改变是我最大的惧怕之一     

当我顺利、镇定时，我会感觉很好     

我做事小心、始终如一、服从要求     

在面对压力时，积极乐观的思想可以帮助我解压。     
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与他人在一起工作能让我最好地发挥     

我把生活视为一个竞争过程     

伤害别人是我最大的惧怕之一     

我喜欢掌控     

我认为自己平静、真诚、深思熟虑、有条理     

我是一个积极乐观的思考者     

我喜欢按照日程表做事     

我直言不讳、独立、大胆、静不下来     

我很慷慨     

我喜欢倾听     

我坚定、固执、坚持不懈、有说服力     

朋友们有时说我不会倾听     

当让某人做某事时，我希望他们立刻去做     

朋友们有时说我做事太小心了     

当让某人做某事时，我希望他们认真、有质量地完成     

我思考时很有条理     

我在井然有序的环境中能最好地发挥     

我坚定、果断、大胆、自信     

我很独立     

我在舒适的环境中能最好地发挥     

我是热切、爱专研、直接、爱冒险的     

别人认为我能准确表达事实和数字     

朋友们有时说我会拖延      

我在一个需要和他人合作的氛围中能最好地发挥     

人们认为我很热情     

我通常需要一些时间来适应改变     

当按照规则做事时，我能最好地发挥     

我喜欢做事精确的人     

人们认为我是一个完美主义者     

我很热心、易于管理、爱服务     

面对压力时，我需要使用合乎常理的方法去解决     

我通常需要被鼓励     

我把生活看作是一种对耐心和忍耐力的操练     

面对压力时，我能保持平静     

一个自由的环境能让我最好地发挥     

我认为生活是为了帮助别人     

我在解释某事时有时太注重精确性     

当让别人做某事时，我会尽力去帮助他/她     

我乐观、快乐、爱开玩笑、热情     

人们认为我很直接、切入重点     

朋友们有时觉得我话太多     

在独自工作时，我能发挥得最好     

我有时很率直     
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我通常对我的生活状况感到满意     

我擅长表达、健谈、爱参与、有说服力     

压力对我来说是一种挑战，并且我热爱这种挑战     

我在做某事时，通常需要接收清楚明白的指示     

我认为生活是一个循序渐进的过程     

我喜欢忠诚的人     

我为自己的乐观感到自豪     

我友好、谦虚、顺从、无私     

请汇总每栏“Y”的数量 “Y”的数量     

请汇总每栏“N”的数量 “N”的数量     

将“Y”的数量减去“N”的数量 “Y”减去“N”的数量     

 鸽

子 

猫

头

鹰 

孔

雀 

 

鹰 

现在将上面Y减去N得到结果画在下面的图表上     

 

 
 
说明： 

如果某种鸟类（行为类型）所对应的分数大于0，则该鸟类（行为类型）能体现你的性格特征；

反之，如果某种鸟类（行为类型）所对应的分数小于0，则该鸟类（行为类型）不是你偏向的

行为类型，不能体现你的性格特征。 

 

有些人可能会在 2到 3个鸟类（行为类型）的分数值上比较接近，这其实很常见，说明该测试

者在这些行为类型上比较均衡，并拥有几种鸟类（行为类型）的性格特征。 
 
这些鸟分别代表了什么？ 

-20

-15

-10

-5

0

5

10

15

20

鸽子 猫头鹰 孔雀 鹰

DOPE测试结果
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DOPE 测试是一种自我评估工具，用于识别测试者的性格特征。请注意，在这个测试中，这些

鸟没有好坏之分，它们本质上只是用于反映和解释某种性格类型。你也可能会发现自己是多种

鸟类的结合。 

 

明白这些性格特征也可以帮助我们更好地理解对方、适应对方的行为，并且帮助我们在家庭、

学校、工作场所、或团队中改善人际关系。 

 

有一个重要的问题需要问自己：如何运用这一测试来帮助提高自己及改善与他人的关系？ 

 

1) 鸽子（Dove） 

具有“鸽子”特征的人和平友善、待人得体。总的来说，他们以人为本、有同情心、乐于助人，

并且是很好的团队成员。此外，他们善于倾听，是很好的合作对象，值得信赖。具有“鸽子”

特征的人适合当教师、辅导员和社会工作者。在面对与他人的分歧时，他们会尽可能逃避冲突，

不愿改变，且不能坚持自己的主张。对于自己所做的一些事情，他们喜欢从他人那里寻求肯定。 

 

在与“鸽子们”打交道时，需要热情、有同情心。注意，“鸽子们”一般比较慢性子，所以赢

得他们的信任需要花一段时间，请耐心。 

 

劣势：不够自信坚定；不愿冒险；容易被他人的目标所影响；不愿面对冲突；容易随波逐流，

不敢坚持自我。 

 

给“鸽子”的建议：发挥你在人际交往和团队合作方面的优势。与此同时，多考虑一下自己的

真实需要，并根据该需要设定相应目标，而非盲目顺从别人建议你的目标。作为“鸽子”，你

需要在如何变得更坚定自信方面多加操练。 

 

2) 猫头鹰（Owl） 

聪明、有分析力的“猫头鹰们”是完美主义者。他们做事坚定、有条不紊。“猫头鹰们”讲究

精确性和逻辑性。他们的坚韧、勤劳和对体系的重视使他们在工作场所中补足了其它类型人群

的短板 。他们在做一个决策时会先经过一个非常仔细周密的思考过程。“猫头鹰们”通常不

会违背规则，并且在一些人看来，他们有时不太变通、反应较慢。“猫头鹰们”通常胜任于工

程和会计领域。 

 

在与“猫头鹰们”打交道时，你需要非常细节化和有条理，因为你需要提供一个系统条理的氛

围以帮助他们专注。 

 

劣势：不太变通；会花很长时间去计划某事，而耽误了实际执行；过于追求完美；不太愿意冒

险。 

 

给“猫头鹰”的建议：尝试纵览全局，而不是迷失在细节中。设定一些能帮助你离开“舒适圈”、

促进你获得更多知识技能、发挥你潜能的目标。在设定目标时，先制定长远的大目标，然后制

定每一步的小目标。尝试摆脱完美主义，因为人总有犯错的时候。 

 

3) 孔雀（Peacock） 
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爱表现自我、充满喜乐的“孔雀们”往往是快乐和乐观的化身。他们爱说话，喜欢自发地行动。

“孔雀们”口齿伶俐，所以他们非常适合在销售和市场领域工作。虽然他们爱交际、受欢迎，

但他们也经常会漠视他人、没有耐心、爱摆布人。他们不太重视时间管理、也不留意细节。他

们喜欢为自己所做的事寻求别人的赞赏。 

 

在与“孔雀们”打交道时，要避免与他们产生持久的争论，如果与他们产生分歧，你应多从他

们的想法和角度出发，来说服他们。 

 

劣势： 不擅长时间管理；有时会让人觉得话太多；只看大局而忽略细节；在做某件事的过程

中，如果遇到阻拦，往往会因此失去做这件事情的兴趣。 

 

给“孔雀”的建议：你可以使用你的热情和激情去鼓励他人与你协作，一起完成你的目标。为

了实现目标，你需要先纵览全局，然后找出其中每一个你需要完成的主要、具体的小目标。此

外，你需要为你的任务和目标罗列一个优先顺序。你要学会利用所遇到的机会和挑战，不过在

这个过程中应保持识别力，确保你把时间、精力和资源花费在那些可以帮助你完成终极目标的

事情上。 

 

4) 鹰（Eagle） 

大胆、有权威性的“鹰”代表了那些强势、果断的人。他们在通往目标的过程中不会轻言放弃。

“鹰”是冒险家，不惧怕失败。他们重视产出，喜欢在一个结构和功能完善的氛围中工作。因

着这些特点，他们通常担任高层职务，例如首席执行官或军官。不足的是，他们有时不耐心、

爱操纵人、专横、强求、不顾及别人的需要。 

 

在与“鹰”打交道时，要确保凭事实说话，而不是单纯凭个人的想法。如果可能，支持他们的

目标。用干练、正式的方式与他们打交道。 

 

劣势：会凭着一时冲动去选择目标，而没有顾及全局；对细节的不重视会影响到计划的实施；

他们留给人的印象可能是专横、冷漠、不变通。 

 

给“鹰”的建议：顾及全局，不要迷失在那些不能帮助你实现终极目标的小目标上；花时间做

好计划，并给予一定的弹性；有时同时制定方案 A和方案 B或许会对你有帮助；学会善解人意，

尤其当你是一名团队成员时。 
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互动学习（2） 

A：多元智能测试 

多元智能理论是由美国哈佛大学心理发展学家霍华德加德纳提出。传统意义上，学校往往只强

调学生在数学（逻辑）和语文（主要是读和写）两方面的发展，但这并不是人类智能的全部。

不同的人会有不同的智能组合，例如：建筑师的空间感（空间智能）较强；运动员和舞蹈演员

的体力（肢体运作智能）较强；作家的内省智能较强等。 

为了让青少年们更好地了解自己的智能类型，以下测试可以帮助到他们。 

   
请在以下右侧的分数板中，根据自身情况在白色格子里填上相应的分数： 

分数选择： 

1 完全不同意    2 有点不同意    3 有点同意     4 完全同意 

序号 内容 分数板 

1 我会一种乐器        

2 我常常会在脑中哼着一首歌或一些旋律        

3 我觉得编故事很容易        

4 我的身体有很好的运作能力（比如跑步、跳跃和平衡等）        

5 音乐对我来说很重要        

6 我是撒谎高手（若我愿意的话）        

7 我会一种运动或一种舞蹈        

8 我喜欢社交        

9 我觉得表格和图表等很容易明白        

10 我认为诗歌、歌词和短语等很好记忆        

11 我很会认路，去过的地方都记得，哪怕在很小的时候也记得        

12 我在专心想事情时会情不自禁地写写画画        

13 我觉得心算很容易        

14 我最喜欢的科目是英语        

15 我习惯仔细思考问题，会将方方面面都想到        

16 我喜欢刺激的运动和飙车        

17 与团体运动相比，我更喜欢个人运动        

18 我觉得记电话号码很容易        

19 我喜欢为未来设定目标和计划        

20 我容易发现别人是喜欢我还是不喜欢我        

21 我行动力强，不害怕学习新事物        

22 当我闭上眼睛时，我容易想象出画面        

23 我数数时从不用手指        

24 我在学校喜欢音乐课        

25 我喜欢且擅长球类运动        

26 我最喜欢的学科是数学        

27 我总是清楚自己的感觉        
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28 我有写日记的习惯        

29 我最喜欢的科目是艺术        

30 我很喜欢阅读书籍        

31 看到有人哭或无助时，我会很伤心        

32 我更喜欢团体运动        

33 唱歌让我很开心        

34 我喜欢独处        

35 我的朋友经常来向我寻求情感上的建议和帮助        

 

 

 

智能类型 你的分数 

语言        

逻辑数理        

音乐        

运动        

空间        

人际        

内省        

 

接下来，你需要将上面右侧白色格子里的分数按列算好，填入下面右侧的白色格子里，注意每

列的分数只能填在相应的列中。 

 

分数最高的那个类别就是你的智能类型。 

智能分析：人的智能是多元化的，可以分为以下八大类： 
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具体详细类别分析如下： 

智能类型 擅长： 喜欢做： 

语言 阅读、写作、讲故事  读书、写作、说话、记忆事物、玩迷

宫类游戏 

逻辑数理 数学、推理、逻辑、解决问题、图

表 

解决事情、提出问题、与数字打交道、

做实验 

空间 阅读、地图、表格、绘画、迷宫图、

想象事物、视觉记忆 

设计、绘画、建造、创造、白日梦、

看图片 

运动 田径、跳舞、表演、手工、工具使

用 

好动、触摸、说话、肢体语言 

音乐 唱歌、辩认声音、记旋律、节奏感 唱歌、哼唱、玩乐器、听音乐 

人际 理解别人、领导、组织、沟通、解

决矛盾、销售 

交朋友、与人聊天、加入群体 

内省 自我认知、知道自己的优势和弱势、

制定目标 

单独行动、反思 

 

B：表达你对神的爱 
    把所有学生按照不同智能类型的人分组，例如：语言类的学生分成一个组，逻辑数理类的

学生分成另一个组，以此类推。然后，让每组学生根据自己的智能类型，表达对神的爱，可以

很有创意地来表达。例如：音乐类的学生可以为上帝写一首歌表达对他的爱；空间类的学生可

以为上帝画一幅画表达对他的爱，等等。这个环节大概需要一个小时。 
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互动学习（3） 

属灵的恩赐测试 

属灵恩赐介绍 

    “恩赐原有分别、圣灵却是一位；职事也有分别、主却是一位；功用也有分别，神却是一位，在众人

里面运行一切的事。圣灵显在各人身上，是叫人得益处。”（林前12:4-7）  

    每个基督徒都有各自的属灵恩赐。我们需要使用这些恩赐来帮助建立和发展教会。通过这些恩赐，我

们将荣耀归给神，并祝福周围的信徒和非信徒。 

    我们需要分享各自的属灵恩赐，而不是将它们藏起来。圣灵赐给我们这些恩赐是要我们使用它们。要

知道，这些特殊的礼物不是来源于我们自己，而是出于神。神是这些礼物的赐予者。 

    圣经中主要有四处经文讲述了属灵恩赐，它们分别是：《罗马书》12章6-8节、《哥林多前书》12、14章、

《以弗所书》4章7-12节、《彼得前书》4章9-11节。此外，还有一些其它经文也提及到了一些属灵恩赐。在

本测试中，我们一共列举了25项恩赐。当然，我们不是要将属灵恩赐局限于这25项，而是希望通过所列举

的这些恩赐，来肯定神赐给我们基督徒这些特殊礼物的恩典。 

 

     以下测试可以帮助学生发现自己的属灵恩赐，并通过祷告，思考如何使用它们来参与神国的建立及帮

助其他信徒。你要去使用你所拥有的恩赐，而不是将它们隐藏起来。这些恩赐要用于荣耀神、复兴教会、

以及拯救失丧的灵魂。 

 

属灵恩赐测试： 
1. 我喜欢在我的教会带领举办暑期圣经班或各类活动。 

2. 我想要发展和建立新的教会。 

3. 我喜欢动手制作一些可以被教会使用的物品。 

4. 我有立即分辨善恶的恩赐。 

5. 我非常喜欢鼓励他人以坚固他们的信仰。 

6. 我可以在任何地方向任何人分享关于耶稣以及他在我的生命中所做的事。 

7. 我通常能感受到神的旨意是什么，甚至在他人不确定的情况下。 

8. 在教会奉献这方面，我认为自己表现得非常慷慨。 

9. 别人说我有医治的恩赐。 

10.我通常在成人或青少年聚会结束后帮忙打扫卫生。 

11.邀请别人来我家是我最爱做的事情之一。 

12.我曾经在教会中翻译别人说的方言。 

13.我经常解释神的话语，并给别人带来亮光。 

14.我清楚自己前进的方向，并且似乎还有其他人跟随。 

15.我通常给那些需要帮助的人带来希望。 

16.神借着我将很多神迹带给他人。 

17.我想成为宣教士。 

18.我喜欢音乐，爱唱歌，爱玩乐器。 



29 
 

19.我特别喜欢关心身边的朋友，并帮助他们的属灵成长。 

20.我能花很长时间祷告，且不会感到疲倦、分心或无聊。 

21.我曾在某些人最需要帮助的时候将来自神的重要信息传递给他们。 

22.我觉得自己是一个以“他人为中心”的人。 

23.我喜欢向别人解释圣经真理。 

24.我能用方言祷告。 

25.别人说我是个有智慧的人。 

26.在执行一个项目或任务的过程中，我会给他人分配职责并指导他们完成。 

27.我相信神呼召我去成为其他基督徒的榜样。 

28.神赐给我创造力，并让我有能力用自己的双手制作一些东西。 

29.对于那些来自魔鬼撒旦，而非来自神的事物，我能立刻分辨出来。 

30.我相信自己有能力来劝慰那些“偏离轨道”的人，并帮助他们重新回到神的里面。 

31.当我想到那些不认识耶稣的人，我会极其忧伤和难过。 

32.我非常信任上帝，即使在不尽如人意的处境下。 

33.我非常愿意奉献自己的金钱或其它资源来帮助教会或别人。 

34.我曾为生病的人祷告，他们奇迹般地得到了恢复。 

35.我不在乎他人的赞扬，我非常愿去做一些低调的工作。 

36.我喜欢搞派对、烹饪、布置装饰某样东西，让别人觉得享受。 

37.我曾经在别人说方言时理解方言的意思。 

38.我非常渴慕明白所有的圣经真理。 

39.我喜欢带领并鼓励他人参与神的事工。 

40.我相信我有怜悯的恩赐。 

41.神使用我来彰显神迹奇事。 

42.当我和来自其它文化背景的人相处时，我不会觉得不自在。 

43.我特别想通过自己演奏的音乐来带领别人敬拜。 

44.我感到神呼召我去牧养一个当地的教会。 

45.我祷告后，经常能立即领受到奇妙的回应。 

46.我相信我有能力揭示关于未来的一些事情。 

47.我喜欢满足他人的需要。 

48.我认为自己有足够的能力来带领查经或小组讨论。 

49.我曾经用方言祷告过。 

50.我相信神给我能力来作智慧的决定。 

51.我能够设定目标，并用最有效的方式来计划它。 

52.我感觉上帝呼召我做一个领袖，并去鼓励许多信徒。 

53.当有东西坏掉时，我会修理。 

54.我觉得自己有辨别灵的恩赐，并且知道什么是好的。 

55.我很想学更多关于辅导方面的内容用于帮助他人。 

56.我曾带领他人与耶稣基督建立关系 

57.我相信神会用超自然神迹或不可思议的方式来回应祷告。 

58.当我用甘心乐意的心奉献时，我确信神会看顾我。 

59.我有医治的恩赐。 

60.我没想做带领者，我更喜欢做幕后工作。 

61.没有比为那些需要帮助的人准备一顿饭更让我快乐的事了。 

62.我相信我有翻方言的恩赐。 
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63.我有能力自己发掘新的亮光。 

64.别人会来找我做领袖或帮他们做决定。 

65.我喜欢探访和安慰那些住在养老院、医院等地方的人群。 

66.有人曾说上帝使用我给他们的生命带来超自然的改变。 

67.我能很快适应一个不同的地方和环境。 

68.我相信神给了我音乐上的恩赐来帮助肢体。 

69.坐在教堂里时，我经常会思考如果我是牧师，我会分享什么信息。 

70.我最喜欢的事情之一是花时间祷告。 

71.我渴慕传讲上帝的信息，以鼓励别人改变。 

72.我经常花时间在教会做志愿者。 

73.我想在教会或学校里教圣经。 

74.当我说方言时，我能感觉到神的灵在我里面。 

75.我相信神给了我智慧的恩赐。 

76.我喜欢学习管理技能以及关于机构如何运作的知识。 

77.我感到自己被单独呼召进入一个更高的领域，并渴慕坚固神的子民。 

78.没有比做一个教堂十字架更让我快乐的事情了。 

79.我相信自己可以分辨某人是否是一个真正的基督徒。 

80.我曾在别人挣扎的时候帮助他们，并且我因鼓励的话语和行为而闻名。 

81.我经常能想到一些创新的方法来向周围的非信徒朋友讲述耶稣。 

82.我对神的信心很坚固，从没有过疑惑。 

83.奉献我的金钱和财物让我很快乐。 

84.我曾经给别人带来身体、精神和情绪上的医治。 

85.我愿意牺牲我的时间和精力来帮助别人。 

86.我喜欢在我的家里招待别人。 

87.神在别人说方言时告诉我那人所说的内容。 

88.我在学校表现很好，并且成绩也很好。 

89.当我在一个小组里，我通常是带领人，或者在没有人做带领时我会做带领。 

90.我想要服侍孤儿、流浪汉或者残疾人。 

91.我相信我有行神迹的恩赐。 

92.我相信我可以学一种新的语言和文化，以使我能在异国服侍。 

93.我会创作歌曲、歌词，并且我知道它们是来自神的，他希望我将这些音乐分享给肢体。 

94.我非常想要塑造和培养人们与基督的长久关系。 

95.人们经常会告诉我在我祷告时，神似乎总会回应我的祷告。 

96.我相信我有说预言的恩赐。 

97.我相信我有服务他人的恩赐，并且我非常喜欢做这件事。 

98.别人因我的教导，对神有了更深刻的认识。 

99.当我在祷告中不知道说什么时，会有一种我不知道的语言冒出来。 

100.我经常能在复杂的问题中找到清楚的解决方法。 
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属灵恩赐回答表： 

请在下面的空白处，将最符合你情况的答案填写下来，然后将每行四个答案相加填写在最右边

的“总分”里面。经常= 5, 有时= 3, 很少= 1, 从不= 0 

行 答案    总分 

A 1_______ 26______ 51______ 76______ ________ 

B 2_______ 27______ 52______ 77______ ________ 

C 3_______ 28______ 53______ 78______ ________ 

D 4_______ 29______ 54______ 79______ ________ 

E 5_______ 30______ 55______ 80______ ________ 

F 6_______ 31______ 56______ 81______ ________ 

G 7_______ 32______ 57______ 82______ ________ 

H 8_______ 33______ 58______ 83______ ________ 

I 9_______ 34______ 59______ 84______ ________ 

J 10______ 35______ 60______ 85______ ________ 

K 11______ 36______ 61______ 86______ ________ 

L 12______ 37______ 62______ 87______ ________ 

M 13______ 38______ 63______ 88______ ________ 

N 14______ 39______ 64______ 89______ ________ 

O 15______ 40______ 65______ 90______ ________ 

P 16______ 41______ 66______ 91______ ________ 

Q 17______ 42______ 67______ 92______ ________ 

R 18______ 43______ 68______ 93______ ________ 
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S 19______ 44______ 69______ 94______ ________ 

T 20______ 45______ 70______ 95______ ________ 

U 21______ 46______ 71______ 96______ ________ 

V 22______ 47______ 72______ 97______ ________ 

W 23______ 48______ 73______ 98______ ________ 

X 24______ 49______ 74______ 99______ ________ 

Y 25______ 50______ 75______ 100______ ________ 

 

 

属灵恩赐总结  

总分 

A 执事  

B 使徒  

C 手艺  

D 分辨  

E 鼓励  

F 传福音  

G 信心  

H 施舍  

I 医治  

J 帮助  

K 招待  
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L 翻方言  

M 知识  

N 领导  

O 怜悯  

P 行神迹  

Q 宣教  

R 音乐  

S 牧养  

T 祷告  

U 预言  

V 服务他人  

W 教导  

X 方言  

Y 智慧  

主要恩赐 

（总分位于第一、二名） 

 

次要恩赐 

（总分位于第三、四名） 

 

小组讨论： 

1.分享一下你的主要恩赐； 

2.选两个你提到的主要恩赐，分享一下你现在有没有使用出来？如果没有，讨论一下如何能更

好地使用这一恩赐。 
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灵修材料 
    带领组员一起灵修，给予他们安静、轻松的环境来阅读、默想神的话语，并向神祷告。鼓励每位组员

讨论以下问题，以及如何把学习到的神的话语运用到自己的生活中去。 

一. 《出埃及记》 33章 12-23节：神与你同在 （第 2天）     

1． 摩西向耶和华求什么？为什么他认为那非常重要？ 

2． 神的应许是什么？ 

3． 你是否有过与神同在的经历？请分享。 

4． 今天圣经中哪句话最感动你？它对你的意义是什么呢，你将如何在生活中应用它？ 

二．《但以理书》3章：信靠神 （第 3天）       

1. 但以理的三个朋友当时面临什么问题？ 

2. 在那种处境下他们的回应是什么？为什么做那样的决定？ 

3. 尼布甲尼撒王如何对待他们？ 

4. 结果在他们身上发生什么事情？ 

5. 你是否有过被要求否认基督信仰的经历？你是否因在他人面前承认并坚定持守基督信仰而面临过

挑战？ 

6. 今天神对你说了什么?（ 今天圣经中哪句话最感动你？）你将如何在生活中应用它？ 

三．《诗篇》139篇：纵览全局（第 4天） 

1. 这首诗中说上帝熟知你生活的哪个方面？ 

2. 上帝是什么时候开始关心你的生活的？ 

3. 作者希望你对上帝的关心有何感受？请从这首诗里引用几处来回答。 

4. 上帝对你的意念有多少？ 

5. 这首诗让你对你和上帝的关系有何感受？ 

四．《马太福音》 18章 21-35节：饶恕（第 5天）              

1. 王如何对待这个仆人，而仆人是如何对待他的同伴？ 

2. 这个比喻对你的启示是什么？ 

3. 若有人再得罪你，你要怎么待他？为什么？ 

4. 时常阻碍我们饶恕自己/他人的原因是什么？ 

5. 你是否仍然在记恨某人，不愿意饶恕他？若有，请用一段时间来认罪祷告。 

6. 今天神对你说的话是什么？（ 今天圣经中哪句话最感动你？）你将如何在生活中应用它？ 

 


